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一、 人生的“序” 

事物的存在和发展，都有一个“序”。生态系统中，“序”是系统结构和功能的总体

体现。无“序”，系统就要崩溃，生命就要死亡，人当然也不能例外。
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1、什么是“序”？ 

• “序”是一切事物存在的依据。 

• “序”是一切事物存在的基本规律。 

• “有序”是事物健康的表现，“序”的缺失程度导致事物呈现各种不等的病态，直至

崩溃。 

• 人生显然是“有序”的。 

• “序”是“道法自然”的自我体现。 

2、“序”的时空特性 
• “序”的不可逆性－人生的成长过程。 

• “序”的多样性－花样繁多的人生。 

• “序”的阶段性－把握人生阶段。 

• “序”的连续性－有意识地连接生活。 

• “序”的外延性－开拓，前进。 

• “序”的耦合性－与其他系统有机融合。 

3、孔子的人生的“序”  
• “吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十

而从心所欲，不逾矩”。
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4、对孔子的“序”的修正 
• 十岁而学；二十而志；三十而立；四十而不惑；五十而知天命；六十而耳顺；七十

而温故知新，相机进取，不敢随心所欲；八十而得失随意，无所挂碍；九十而外纳

清新，内排冗余，含英咀华，简炼人生，如老树垂荫而雍容自处。至于百岁老人，

则羽化遨游天地间，不息而息。
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• 对孔子的人生的“序”的框架修正着重两个方面。这就是青少年阶段和老年阶段，

人生的“两头”。一是满足现今社会对人的早熟要求，二是适应人寿延长，社会老龄

化以后，人在社会中应有所定位。
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二、 志是事业的灵魂 
• 无志不立。 

• 志是事业的生长点。 

• 志是事业的根。 

• 志向高远，才能心胸豁达。 

• 立志坚定，才能百折不挠。 
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三、 关于学习 
1、学是人生重要内涵 

• 十岁而学。 

• 终生学习。 

2、学什么? 
• 做人的基本知识－伦理。 

• 做事的科学和技能。 

3、人与人的关系 
• 自己与别人—人际关系：伦理。 

• 自己与今人—尊重、礼貌、关心、渗透。 

• 自己与古人—继承与发展。 

• 自己与后人—关照，榜样。 

4、人与物关系：科技 
• 人在生态系统之中，生态系统的持续生存与发展，友好共处。  

• 实践的过程与目的并重。 

• 实践与理论的关系—无限往复。 

四、 个人习惯的培养  
1、生活方式 

• 规律－工作与业余。 

• 效率－全神贯注。 

• 学习－课内、课外；自然科学、社会科学。 

• 运动－养成习惯。 

2、思维方式 

• 唯物辩证。 

• 正向思维。 

• 冷静超脱。 

3、工作方式 

• 坚定坚韧－方向明确。 

• 求同存异的艺术－多方面，多层次，善组织，善协作。 

• 集成：人材，学科，设备在序中的“品格”的认知与组合。 

• 必备的现代化技能：新工具、新技术。  
五、 结束语 

• 建立“序”的概念，实现人的现代化。 

• 遵循人与人，人与物的伦理学-科学规律。 

• 设计人生，建立良好的生活习惯和工作秩序。 

• 善于学习，终生学习。 

• 科学的工作方式，善于思维，冷静超脱。 

• 祝大家成功，幸福，欣赏人生！ 

 

 

 


